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Projekt FERS.04.14-1P.07-0003/25:
Opiekunowie pod opieka — wsparcie psychologiczne dla makroregionu potudniowo-wschodniego
finansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

REGULAMIN REALIZACJI PROJEKTU

,»Opiekunowie pod opieka — wsparcie psychologiczne dla makroregionu
potudniowo-wschodniego”

§1

Postanowienia ogélne

. Niniejszy Regulamin okres$la zasady uczestnictwa w projekcie ,,Opiekunowie pod opiekg —

wsparcie psychologiczne dla makroregionu potudniowo-wschodniego”, nr projektu

FERS.04.14-IP.07-0003/25, realizowanego wramach Programu Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, Priorytet 4 Spdjnos¢ spoteczna i zdrowie, Dziatanie

04.14 Deinstytucjonalizacja dlugoterminowej opieki medyczne;.

. Projekt jest realizowany przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek

Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa Sp. z o.o.

z siedzibg w , ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chetm.

. Okres realizacji projektu: 01.01.2026 r. do 31.12.2028 r.

. Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze s$rodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus na podstawie umowy podpisanej ze Skarbem Panstwa -

Ministrem Zdrowia.

. Celem projektu jest wsparcie/wzmocnienie odpornosci psychicznej 320 opiekunek

i opiekunow nieformalnych [OON] os6b starszych, w tym 40 opiekunek/-éw nieformalnych

0s6b z chorobami otepiennymi, zamieszkatych na terenie makroregionu potudniowo-

wschodniego [MPW] poprzez zapewnienie im dostepu do grupowych sesji wsparcia

psychospotecznego oraz indywidualnych sesji psychologicznych w okresie 1.01.2026-

31.12.2028.

. Powyzej wskazane cele osiggniete bedg poprzez:

1) Zadanie 1 — Wypracowanie standardéw i wytycznych dotyczgcych wsparcia
Uczestnikbw Projektu, opracowanie profesjonalnych materiatbw niezbednych
do realizacji wsparcia w projekcie. Powstanie min.12 agend sesji grupowych
i szczegotowych programéw sesji oraz materiaty szkoleniowe w formie papierowej
i elektronicznej, jak réwniez informacje (raporty) podsumowujgcych sesje grupowe.

2) Zadanie 2 - Realizacje 384 grupowych sesji wsparcia psychospotecznego w okresie
01.07.2026 - 30.11.2028. W wskazanym okresie zostanie utworzonych min. 32 grupy
wsparcia, srednio po 16 grup w kazdym wojewoddztwie, kazda z grup liczy¢ bedzie
srednio 10 osbb. Zajecia w grupach realizowane bedg przez okres 6 miesiecy, w tym
czasie odbywac¢ sie bedag spotkania raz na dwa tygodnie w wymiarze 90 minut
podczas ktérych realizowane bedg zajecia oparte na utworzonym indywidualnym
planie wsparcia dla kazdego UP oraz utworzonym przez ekspertéw programem
szczegotowego wsparcia. Po kazdej sesji min. 30 minutowy panel pozwalajgcy
na odpowiedzi na pytania indywidualne spostrzezenia etc. Realizator ustugi zaktada
mozliwo$¢ przeprowadzenia wsparcia w sposéb jak najbardziej dostosowany
do potrzeb i mozliwosci Uczestnikow, poprzez dostosowanie godzin realizacji wsparcia
oraz mozliwos¢ realizacji wsparcia online (max. 4 spotkania grupy). W ramach zadania
2 realizator ma mozliwos¢ zapewnienia zwrot kosztow dojazdu dla 50% Uczestnikow
Projektu ($r. 15 pln/os).
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3) Zadanie 3 - Realizacje 640 indywidualnych sesji wsparcia psychologicznego, ktére
skupig sie na wybranym kryzysie, ktorego doswiadcza Uczestnik Projektu,
zdiagnozowanym w Indywidualnym Planie Wsparcia (IPW) i/lub w trakcie sesji
grupowej. Wsparcie bedzie polegato na doraznej krotkoterminowej pomocy
psychologicznej (Srednio 2 godz. na 1 Uczestnika), celem zapewnienia wsparcia
emocjonalnego, zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa, zredukowania leku,
uruchomienia poczucia sprawstwa i mobilnosci. Indywidualne wsparcie jest formag
uzupetniajgcg wsparcie grupowe. W zaleznosci od potrzeb Uczestnikow, sesja
wsparcia moze odbywac¢ sie w formie stacjonarnej, telefonicznej lub zdalnej (przy
uzyciu programu do wideokonferencji). Termin kazdorazowo dostostosowany bedzie
do indywidualnych potrzeb i preferencji czasowych Uczestnika.

. Opisane powyzej wsparcie realizowane bedzie w oparciu 0 wypracowane w ramach

projektu FERS.04.14-IP.07-0003/25 ,Standardy i wytyczne dotyczace wsparcia
Uczestnikéw Projektu”.

. Miejsce realizacji projektu: wojewddztwo lubelskie i Swietokrzyskie.
. Projekt jest realizowany zgodnie z politykami horyzontalnymi zasadg rownosci szans ptci

oraz rownosci szans i niedyskryminacji.

10. Udziat w projekcie jest catkowicie bezpfatny.

§2
Stownik pojeé

1. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1)

2)
3)

4)
9)

6)

7)

8)

Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt ,Opiekunowie pod opieka — wsparcie
psychologiczne dla makroregionu potudniowo-wschodniego”, nr projektu FERS.04.14-
IP.07-0003/25;

Instytucji Posredniczgcej — oznacza to Ministerstwo Zdrowia;

Realizatorze projektu - nalezy przez to rozumie¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa Sp.
Z 0.0. z siedzibg w , ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chetm;

Kandydacie/ Kandydatce — oznacza to osobe starajgcg sie o udziat w projekcie
spetniajgcym warunki dostepu do udziatu w projekcie;

Uczestniku/ Uczestniczce projektu - nalezy przez to rozumie¢ osobe zakwalifikowang do
udziatu w projekcie, zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym Regulaminie;
Opiekunie nieformalnym - oznacza osobe petnoletnig, ktéra nie jest zawodowym
opiekunem medycznym (np. asystentem oso6b niepetnosprawnych lub opiekunem
srodowiskowym) i nie pobiera wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng
lub wymagajacg wsparcia. Najczesciej jest to czlonek rodziny osoby niesamodzielnej,
sgsiad, przyjaciel, itp.;

Osobie starszej - nalezy przez to rozumieé¢ osobe, ktéra ukonczyta 60-ty rok zycia,
w rozumieniu art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1705, z pézn. zm.);

Osobie z chorobg Alzheimera — osoba posiadajgca diagnoze choroby Alzheimera
potwierdzong dokumentacjg medyczna;
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9) Osobie z chorobg otepienng — osoba posiadajgca diagnoze otepienia, w tym
w szczegolnosci choroby Alzheimera, otepienia naczyniowego lub innych zespotow
otepiennych, potwierdzong dokumentacjg medycznag;

10) Osobie z niepetnosprawnosciami — oznacza to osobe z niepetnosprawnosciami
w Swietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem Ilub innym dokumentem
poswiadczajgcym stan zdrowia;

11) Miejscu zamieszkania - oznacza to zgodnie z Kodeksem Cywilnym (Dz. U. Nr 16, poz.
93, ze zm.) miejscowosc¢, w ktorej dana osoba przebywa z zamiarem statego pobytu;

12) Kwalifikacjach - oznacza to kwalifikacje zgodnie z Wytycznymi dotyczgacymi
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow na lata 2021-2027 — Zatacznik
nr 2 Podstawowe informacje dotyczace uzyskiwania kwalifikacji w ramach projektow
wspotfinansowanych z EFS+;

13) Kompetencjach - oznacza to wyodrebniony zestaw efektow uczenia sie/ksztatcenia,
ktore zostaty sprawdzone w procesie walidacji w sposob zgodny z wymaganiami
ustalonymi dla danej kompetenciji, odnoszgcymi sie w szczegdlnosci do skfadajgcych sie
na nig efektéw uczenia sie.

§3

Uczestnicy/uczestniczki projektu

1. Projekt jest skierowany do 320 oso6b (240 kobiet, 120 mezczyzn) opiekunek i opiekunow
nieformalnych [OON] o0s6b starszych, ktére wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w tym 40 OON os6b z chorobami otepiennymi, w szczegdlnosci
z chorobg Alzheimera.

2. Warunki dostepu:

a) osoby doroste posiadajgce miejsce zamieszkania na terenie (MPW) makroregionu
potudniowo- wschodniego, w tym:
- min. 75% Uczestnikéw Projektu to osoby z miejscowosci do 250tys. mieszkancow,
- min.25% Uczestnikdw Projektu z miejscowosci do 100 tys. mieszkancow;

b) cztonkowie rodziny oséb zaleznych, bliscy, sgsiedzi, wolontariusze;

¢) minimum 75% kobiet;

d) osoby niepracujgce i pracujgce (czesto dorywczo lub w niepetnym wymiarze etatu);

e) osoby majgce pod opieka kilka os zaleznych (np. dzieci);

f) osoby z silnym poczuciem obowigzku i empatia.

§4
Rekrutacja do projektu
1. Rekrutacja uczestnikow/uczestniczek do projektu prowadzona bedzie
w sposob ciggly w okresie od 01.06.2026 r. do 30.06.2028 r. lub do momentu zebrania
petnej grupy docelowej projektu.
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Nabér do projektu jest prowadzony w sposob otwarty, powszechny, bezposredni,
zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji oraz dostepnosci dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.
Mozliwe jest wczesniejsze zakonczenie rekrutacji w przypadku wyczerpania limitu
miejsc.
Warunki uczestnictwa w projekcie:

1) Spehienie kryteriow kwalifikowalnosci (obligatoryjne):

a) zamieszkiwanie w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego na terenie:
makroregionu potudniowo - wschodniego, tj. wojewddztwa Ilubelskiego
i Swietokrzyskiego;

b) posiadanie statusu opiekuna nieformalnego osoby starszej, w tym osobg
sprawujgcg opieke nieformalng nad chorymi na Alzheimera lub innymi chorobami
otepiennymi.

2) Zapoznanie sie z Regulaminem realizacji projektu oraz ziozenie wymaganych
dokumentdéw rekrutacyjnych i innych dokumentéw wymaganych w procesie rekrutacji, jesli
dotyczg danej osoby, m.in. formularz zgtoszeniowy, deklaracje przystapienia do projektu,
oswiadczenie o statusie opiekuna nieformalnego, potwierdzajgce sprawowanie opieki
nad osobg starszg lub z chorobg otepienng, oswiadczenie o braku podwdjnego
finansowania (potwierdzenie niekorzystania z podobnego wsparcia w programach
regionalnych), orzeczenie o niepetnosprawnosci — jesli kandydat je posiada ichce
skorzysta¢ z punktow preferencyjnych lub zarezerwowanej puli miejsc.

3) Pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjna.

4) Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne:

a) w biurze projektowym wnioskodawcy przy ul. Ogrodowej 47 w Chetmie oraz fili
na terenie woj. swietokrzyskiego;

b) na stronie internetowej projektu: https://rodzinanzoz.com.pl/aktualnosci/

C) podczas spotkan bezposrednich z zespotem projektowym.

5) Dokumenty wymagane od Kandydatka/ Kandydatki potwierdzajgce spetnienie
kryteridw kwalifikowalnosci do udziatu w projekcie:

a) formularz rekrutacyjny;

b) oswiadczenie o kwalifikowalnosci do grupy docelowej (zawarte w tresci
formularza rekrutacyjnego) - ztozenie pisemnego oswiadczenia o statusie
opiekuna nieformalnego nad osobg starszg (ukonczony 60. rok zycia) z chorobg
otepienng ze wskazaniem jej imienia i nazwiska;

c) w przypadku opieki nad osobg starszg (ukonczony 60. rok zycia) z chorobg
Alzheimera wymagane jest zaznaczenie tego faktu w odpowiedniej rubryce
formularza zgtoszeniowego (w tresci oswiadczenia);

d) oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem realizacji projektu
(zawarte w tresci formularza rekrutacyjnego);

e) oswiadczenie okreslajgce zamieszkiwanie kandydata/kandydatki na terenie
makroregionu potudniowo- wschodniego, tj. woj. lubelskiego i swietokrzyskiego
w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego (zawarte w tresci formularza
rekrutacyjnego)
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f) orzeczenie o niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 27

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)

13)

14)
a)

b)

sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z pézn. zm.), a takze osoby
z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) — w przypadku oséb
z niepetnosprawnoscig o ile Kadydatka / Kandydat takie posiada i chce skorzystaé
Z punktéw preferencyjnych;
Kandydat/kandydatka powinien/powinna ztozy¢ wszystkie wymagane dokumenty
zgtoszeniowe do biura projektu. Dokumenty mozna dostarczy¢:
- osobiscie,
- za posrednictwem poczty tradycyjnej/kuriera,
lub drogg elektroniczng w postaci skandéw przestanych na adres mailowy
wsparcie.projekty.eu@gmail.com
W  przypadku przedtozenia skanéw dokumentéow rekrutacyjnych, ich oryginaty
kandydat/kandydatka musi dostarczy¢ najpdzniej w dniu rozpoczecia sesji wsparcia
(pierwsze zajecia).
W przypadku watpliwosci co do przedtozonych dokumentéw kandydat/ kandydatka
moze zosta¢é wezwany/a do przediozenia dokumentéw potwierdzajgcych ich
zgodnos¢ ze stanem faktycznym.
Organizator zastrzega sobie prawo wglagdu do dodatkowych dokumentéw
potwierdzajgcych kwalifikowalnos¢ kandydata/kandydatki.
Dokumenty rekrutacyjne muszg by¢ czytelnie podpisane przez kandydatka/
kandydatke.
Zgtoszenia, ktoére nie sg kompletne i/lub nie zawierajg danych umozliwiajgcych
kontakt z kandydatem/kandydatka, nie podlegajg rozpatrzeniu.
Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi.
Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
projektu. O zakwalifikowaniu decyduje Komisja Rekrutacyjna po dokonaniu oceny
formalnej i merytorycznej zgtoszenia.
Etapy rekrutacji:
ocena formalna zgltoszehn obejmuje sprawdzenie kompletnosci i prawidtowosci
wypetnienia ztozonych dokumentow rekrutacyjnych i dokumentéw potwierdzajgcych
spetnienia kryteriow kwalifikowalnosci;
ocena merytoryczna - ocena punktowa przyjetych kryteriow rekrutacji wraz z oceng
dokumentéw potwierdzajgcych ich spetnienie
Dodatkowe punkty premiujgce:
- Osoba zamieszkata w miejscowosci do 250 tysiecy mieszkancow
+10 punktéw premiujacych,
- Osoba zamieszkata w miejscowosci do 100 tysiecy mieszkancow +20 punktéw
premiujacych,
- Opiekun osoby z chorobami otepiennymi chorobami otepiennymi +15 punktéw
premiujgcych.
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15) Ocena ankiety potrzeb, ankiety samooceny samopoczucia psychologicznego, opinia
wynikajgc z rozmowy kwalifikacyjnej z psychologiem.

16) Na podstawie zabranych dokumentéw komisja rekrutacyjna ocenia potrzebe realizacji
wsparcia, zakres potrzebnego wsparcia, przynaleznos¢ do grupy docelowej
i potwierdza wstepne przyjecie do udziatu w projekcie.

17) Na podstawie wstepnej selekcji sformutowany jest wniosek o przeprowadzenie
indywidualnego wywiadu srodowiskowego potwierdzajgcego ostateczne przyjecie
do udziatu w projekcie.

18) Na podstawie utworzenie list udziatu w projekcie tworzone sg grupy szkoleniowe.

19) Kazdy uczestnik otrzymuje informacje w formie telefonicznej o przyjeciu do udziatu
w projekcie oraz o przyjeciu do konkretnej grupy i o rozpoczeciu zajeé. Wskazana
informacja moze by¢ przekazywana réwniez w sposob mailowy do Uczestnikow
Projektu (na zyczenie Uczestnika).

20) O kolejnosci przyje¢ do projektu decydowac beda:

a) kolejnos¢ ztozenia petnej dokumentacii rekrutacyjnej;
b) spetianie kryteriow obligatoryjnych;
c) liczba punktéw premiujgcych.

20) Do projektu zostang zakwalifikowane kandydaci/kandydatki z najwiekszg liczbg
punktow, z zastrzezeniem osiggniecia wskaznikéw realizacji celu (zostanie utworzona
lista rankingowa).

21) Kandydaci/Kandydatki niezakwalifikowani do udziatu w projekcie z powodu mniejszej
liczby punktow zostang wpisani na liste rezerwowg, wykorzystang w przypadku
rezygnacji zakwalifikowanej osoby z listy podstawowe;j.

§5
Zadania w projekcie
1. Zadania w projekcie
1) Grupowe wsparcie psychologiczne — obejmuje organizacje 32 grup wsparcia
(po 10 os6b w kazdej) na terenie wojewddztw lubelskiego i Swietokrzyskiego. Kazda
grupa uczestniczy w 12 sesjach po 90 minut w ciggu 6 miesiecy. Sesje odbywajg sie
co dwa tygodnie. Maksymalnie 4 z 12 spotkan danej grupy mogg odby¢ sie w formie
online
a) Tematyka warsztatow - materiaty edukacyjne i program warsztatéw grupowych
zostaty podzielone na siedem kluczowych obszarow tematycznych.
- psychoedukacja i akceptacja diagnozy: przekazanie wiedzy o przebiegu choroby
bliskiej osoby oraz zrozumienie zachowanh i reakcji podopiecznego, co ma utatwi¢

opiekunowi stawienie czofa nowym wyzwaniom; - metody radzenia sobie
z obcigzeniem psychofizycznym;
- nauka sposobow ograniczania wplywu opieki na zdrowie i codzienne

funkcjonowanie opiekuna;

- profilaktyka depresji i leku: zapobieganie zaburzeniom nastroju i poprawa
samopoczucia, m.in. z wykorzystaniem technik poznawczo-behawioralnych;
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- wplyw stresu na zdrowie: analiza eustresu i dystresu, ograniczanie czynnikow
stresogennych oraz nauka metod przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu;

- budowanie poprawnej relacji opiekun—podopieczny: wyjasnienie standéw osoby
chorej wynikajacych z jej wieku lub niesprawnosci oraz zasady tworzenia zdrowe;j
wiezi;

- znaczenie relacji interpersonalnych: podkreslenie roli kontaktow rodzinnych,
spotecznych i zawodowych w utrzymaniu zdrowia
psychicznego oraz przeciwdziatanie izolacji i samotnosci;

- réwnowaga miedzy rolami zyciowymi: metody godzenia roli opiekuna z innymi
obowigzkami (rodzinnymi, zawodowymi) oraz zapobieganie wypaleniu.

2) Indywidualne sesje wsparcia psychologicznego — zapewnienie uczestnikom $rednio
2 godzin wsparcia indywidualnego w ciggu 6 miesiecy. Sesje te pozwalajg
na omowienie probleméw, ktérych opiekunowie nie chcg poruszac na forum grup.

3) Opracowanie raportu podsumowujgcego — ewaluacja efektéw projektu,
usystematyzowanie wiedzy o jego skutecznosci oraz sformutowanie rekomendacji
systemowych dla gmin i polityk publicznych.

2. Wsparcie merytoryczne (zaréwno grupowe, jak i indywidualne) prowadzone jest przez
wykwalifikowang kadre, w tym lekarzy psychiatrow, psychologéw
oraz certyfikowanych psychoterapeutow.

§6
Zasady monitoringu uczestnikéw/czek

1. W ramach realizacji projektu prowadzony jest biezgcy monitoring zaplanowanych
dziatan.

2. Uczestnicy/Uczestniczki projektu  sg zobowigzani/e do wspotdziatania z cztonkami
zespotu projektowego w zakresie wszelkich dziatah podejmowanych dla potrzeb
monitorowania projektu, tj.:

a) wypetniania kwestionariuszy ankiet oceniajagcych jako$¢ oferowanego wsparcia;

b) udzielania informacji na wezwanie zespotu projektu o wszelkich kwestiach
zwigzanych z uczestnictwem danej osoby w projekcie;

C) uczestnictwa we wszystkich formach monitoringu prowadzanych przez instytucje
uczestniczgce w realizacji Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021—
2027.

3. Uczestnicy/Uczestniczki na potrzeby monitorowania projektu sg zobowigzani/e do:

a) informowania zespotu projektu o wszelkich zmianach danych podanych
w dokumentacji rekrutacyjnej w ciggu 7 dni od ich powstania;

b) potwierdzania odbioru otrzymywanego wsparcia witasnorecznym podpisem (listy
obecnosci, potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowych, cateringu).
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§7

Obowiazki uczestnikéw/uczestniczek

1. Uczestnicy/Uczestniczki projektu sg zobowigzani do:

1)
2)

3)

przestrzegania niniejszego regulaminu;

aktywnego i punktualnego udziatu w przewidzianych dla nich w projekcie formach
wsparcia, zaangazowania i starannosci w dziataniach oraz wspoipracy z zespotem
projektu;

udzialu w badaniach ankietowych majacych na celu pomiar satysfakcji
z udzielonego wsparcia oraz pomiar innych czynnikéw istotnych z punktu widzenia
jakosci wdrazanego projektu;

potwierdzania kazdorazowo obecnosci na poszczegdinych zajeciach i odbioru ustugi
przerwy kawowej poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;

wypetnienie ankiety i kwestionariusza psychologicznego na poczatku i po zakonczeniu
cyklu wsparcia mierzacych poziom samopoczucia;

informowania o planowanych nieobecnosciach — telefonicznie lub e-mailowo;
przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego;

w przypadku wystgpienia sytuacji uniemozliwiajgcej dalszy udziat w projekcie
niezwtocznego ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji.

udzielania instytucjom zaangazowanym w realizacje Programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 niezbednych informacji dla celéw ewaluaciji,
monitoringu, kontroli i sprawozdawczosci.

2. W przypadku niestosowania sie do powyzszych zasad Organizator ma prawo skresli¢

uczestnika/uczestniczke z listy uczestnikdéw projektu.

§8

Obowiazki Organizatora projektu

1. Organizator projektu jest zobowigzany do:

1.

realizacji wszystkich dziatan opisanych w regulaminie;

zapewnienia przerwy kawowej uczestnikom/uczestniczkom  biorgcym  udziat
w grupowych sesjach wsparcia;

zapewnienia materiatéw szkoleniowych (notes, dtugopis, pendrive)
uczestnikom/uczestniczkom szkolen w ramach sesji grupowych;

zapewnienia mozliwosci zwrotu kosztéw dojazdy dla 50% UP (15pin/os/dzien)

umozliwienia dostepu do biura projektu w dni robocze: poniedziatek-pigtek
(z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy).

§9

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przed rozpoczeciem zajec,
uczestnik/uczestniczka projektu zobowigzuje sie poinformowaé o tym fakcie osobiscie
lub telefonicznie Organizatora projektu w mozliwie najwczesniejszym terminie.
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2. Rezygnacja z udzialu w projekcie nastepuje poprzez ziozenie przez
uczestnika/uczestniczke  podpisanego o$wiadczenia o0 rezygnacji z udziatu
w projekcie.

3. Uzasadnione przyczyny rezygnacji mogg wynikac¢ z przyczyn zdrowotnych lub dziatania
sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢ znane przez uczestnika/ uczestniczke
W momencie rozpoczecia udziatu w projekcie.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, uczestnik/uczestniczka jest zobowigzana
do zwrotu otrzymanych materiatdow dydaktycznych najpdzniej w chwili ztozenia
pisemnego oswiadczenia o rezygnaciji.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykreslenia uczestnika/uczestniczki z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu oraz
zasad wspotzycia spotecznego, w szczegolnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci
cielesnej innego stuchacza, psychologa, psychiatry Iub pracownika Organizatora,
udowodnionego aktu kradziezy lub szczegolnego wandalizmu.

§10
Postanowienia koncowe

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem sa rozstrzygane przez Organizatora.

2. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora projektu
zgodnie z wytycznymi dla instytucji biorgcych udziat we wdrazaniu Funduszy
Europejskich dla Rozwoju Spotecznego.

3. Organizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu
w trakcie trwania projektu.

4. Wszelkie zmiany w regulaminie bedg publikowane na stronie internetowej projektu.

5. Organizator zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy danych uczestnikow/
uczestniczek projektu, ktdre bedg zbierane i przetwarzane zgodnie z przepisami Ustawy
z dnia 13 czerwca 2016 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922
zpozn. zm.) w celach zwigzanych z rekrutacjg, monitoringiem, kontrolg i ewaluacjg
projektu.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2026 r.

Zalaczniki:

Zat. 1 - Formularz rekrutacyjny do projektu “Opiekunowie pod opiekg — wsparcie
psychologiczne dla makroregionu potudniowo-wschodniego” wraz z os$wiadczeniami
i ankietg specjalnych potrzeb.

Zat. 2 - Deklaracja przystgpienia do projektu.

Zat. 3 — Formularze do rekrutacji merytorycznej i IPW: Wywiad sSrodowiskowy, Karta
rekrutacyjna i Ankieta dla Uczestnikéw oceny samopoczucia psychicznego.

Zat. 4 — Umowa uczestnictwa w projekcie.



